
SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 01 

I. DATOS INFORMATIVOS 

PROGRAMA DE ESTUDIOS  
MÓDULO/CURSO PRÁCTICA E INVESTIGACIÓN 

HORAS 03 FECHA: 

DOCENTE  TURNO:  

 

II. ORGANIZACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 

PROPÓSITO DE APRENDIZAJE 
Que los estudiantes reflexionen sobre su experiencia en la pra ctica preprofesional, identifiquen 
situaciones pedago gicas retadoras y elaboren preguntas de indagacio n como insumo para la mejora 
continua de su desempen o docente. 

COMPETENCIA CAPACIDAD CONTENIDO DESEMPEÑO 
EVIDENCIA DE 
APRENDIZAJE 

INSTRUMENTO DE 
EVALUACIÓN 

  Ana lisis de la 
experiencia 
pra ctica.  
Formulacio n 
de preguntas 
de indagacio n. 
Propuesta de 
mejora. 

Reflexiona 
crí ticamente 
sobre su 
pra ctica. 
Formula 
preguntas de 
indagacio n 
pedago gica. 
Propone 
alternativas 
de mejora. 

Ficha de 
reflexio n. 
Preguntas de 
indagacio n. 
Plan de 
mejora. 

Ficha de 
reflexio n y 
ru brica. 

 

III. ENFOQUE TRANSVERSAL 

Enfoque 
transversal 

Valores /Acciones observables 

Bu squeda de la 
excelencia 

Valores: Flexibilidad y apertura 
Los estudiantes comparan, adquieren y emplean estrategias u tiles para 
aumentar la eficacia de sus esfuerzos en el logro de los objetivos que se 
proponen. 

 

IV. SECUENCIA METODOLÓGICA 

MOMENTOS ACTIVIDADES DEL 
FORMADOR 

ACTIVIDADES DE 
LOS ESTUDIANTES 

RECURSOS TIEMPO 

INICIO - Presenta el 
propo sito de la 
sesio n.  
- Motiva con 
preguntas: ¿Que  
desafí os 
observamos en la 
pra ctica docente? 

- Dialogan sobre sus 
experiencias 
recientes en aula.  
- Expresan 
dificultades o 
situaciones 
retadoras. 

Plumones  
Pizarra 
 

20 min 

DESARROLLO - Presenta video de 
pra ctica real o guí a 
de observacio n. 
- Facilita el ana lisis 

- Observan y 
registran situaciones 
clave de la clase. 
- Identifican 

Videos, fichas 45 min. 



en grupos. 
- Orienta la 
formulacio n de 
preguntas de 
indagacio n. 

problemas 
pedago gicos. 
- Formulan 
preguntas de 
investigacio n. 

CIERRE - Socializa hallazgos 
y preguntas 
generadas. 
- Brinda 
retroalimentacio n 
formativa. 
- Deja desafí o: 
disen ar un plan de 
mejora o pequen a 
investigacio n. 

- Exponen sus 
reflexiones. 
- Reciben 
sugerencias. 
- Se comprometen 
con la siguiente 
tarea. 

Ficha de 
autoevaluacio n 

20 min 
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VI. ANEXOS 

• Guí a de ana lisis de la pra ctica 

• Fichas de preguntas de indagacio n 

• Lista de cotejo de participacio n y reflexio n 

 

VII. OBSERVACIONES DE ACOMPAÑAMIENTO 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 


