
 

 

DISEÑO DE SESIÓN DE APRENDIZAJE- EDUCACIÓN FÍSICA 

ENFOQUE DE CORPOREIDAD 

 

 

I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

 

II. II. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE 
 

 

ESTANDAR:  
 
 
 
 
 

 
COMPETENCIA  

CAPACIDADES 
DESEMPEÑOS 

PRECISADO DEL 
GRADO 

EVALUCIÓN 
CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

 

EVIDENCIAS 
PRODUCTO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

ENFOQUES 
TRANVERSALES 
 

 
 
 
 

VALORES 

 
 

 
 
 

Unidad de Gestión Educativa  

Institución Educativa  

Director (a) de la I.E  

Docente Titular / Monitor  

Estudiante Practicante  

Nivel                                                                                           Fecha:      /           /        /        Hora:   

Grado/Sección   

TITULO: 



 

 

III. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA 
 

Momentos  PROCESOS 
PEDAGOGICOS 

SECUENCIA DE ESTRATEGIAS / INTERACCIONES EN ESPACIO 
ABIERTO 

METODOLOGIA Y 
ESTRATEGIA 
ORGANICA 

TIEMPO 

 
 

 
Inicio 

   

 

 
 

 
 

Propósito y 
organización 

 

INFORMA:     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
   

 
 
 

Desarrollo 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gestión y 

Acompaña-
miento del 

aprendizaje 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

    

 

1
.A

ctivacio
n

 fisio
ló

gica 

 

2. Actividad básica 
3. Actividad Avanzada 



 

 

 

Momentos  PROCESOS 
PEDAGOGICOS 

SECUENCIA DE ESTRATEGIAS / INTERACCIONES EN ESPACIO 
ABIERTO 

METODOLOGIA Y 
ESTRATEGIA 
ORGANICA 

TIEMPO 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Desarrollo 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 

Cierre 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

EVALUACIÓN 
 

LISTA DE 
COTEJO 

Metacognición: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Retroalimentación: 
- 
 
- 
 
- 
 

  

 

4
.A

ctivacio
n
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e ap

licació
n

 

 

5. Actividad de recuperación 



 

 

  IV. REFLEXIONES DEL ESTUDIANTE PRACTICANTE SOBRE LA ACTIVIDAD DE EDUCACION FISICA  
   

¿Qué lograron nuestros estudiantes en esta actividad? ¿Qué dificultades se obtuvo en esta actividad? 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

¿En qué aspectos debo mejorar en la próxima Actividad? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

___________________________                                                              _________________________ 
              Estudiante de FID                                                                            Docente del Área / Formador 


